GLAUBENSSACHE:
«MASS NEHMEN AM BEIN UND BAUCH!»

VON CAROLA JOST, REFORMIERTE PFARRERIN UND SEELSORGERIN AM KANTONSSPITAL WINTERTHUR

Menschen  erheben
den Anspruch, sich
mittels Verstand zu
«verstindigen». Der
Verstand ist zweifels-
[ 5ae®-" ohne eine wunder-
bare Gabe. Aber ich erlebe an mir
selbst und an anderen die Gren-
zen des Verstands in Bezug auf
die Verstindigung. Der Verstand
setzt auf Worte, auf Geschriebe-
nes, auf Dinge, die wir Schwarz
auf Weiss festhalten kdonnen.

Wo lediglich der Verstand zur Ver-
stindigung angewandt wird, be-
steht die Gefahr, die Klippen, die
Schénheit und die Dynamik des
Lebens aus den Augen zu verlie-
ren. Verstindigung braucht das
Mass-Nehmen am Leben selbst.
Und das Leben verdndert sich und
uns stindig. Somit braucht Ver-
stindigung offene Augen, ein offe-
nes Herz, Nihe und Vertrauen,
eben nicht nur den Verstand!

George Bernard Shaw (1856 bis
1950), irischer Dramatiker, Schrift-
steller und Nobelpreistriger, hat
es einmal so gesagt: «Der einzige
Mensch, der sich verniinftig be-
nimmt, ist mein Schneider. Er
nimmt jedes Mal neu Mass, wenn
er mich trifft, wihrend alle ande-
ren immer die alten Massstibe

anlegen in der Meinung, sie pass-
ten auch heute noch.»

Mit dem Verstand kann man sich
sehr wohl «verstindigen», wenn
man nicht vergisst, Mass zu neh-
men an dem, was das Leben bereit
halt.

Das deutsche Wort «verstehen»
kommt von althochdeutsch «fars-
tan» mit der urspriinglichen
Bedeutung «davor stehen». Mit
dem Davor-Stehen kann mein z.B.
eine Sache genau wahrnehmen,
es dann auch anfassen, bertihren,
um dann zu «begreifen». Denn
nur etwas schnell héren, nur ein
kurzes Mail schreiben, schnell im
Internet ein Recherche machen,
reicht fiir das Verstehen nicht aus.

Gelungene Verstindigung braucht
- so meine ich — mehr Kérper-
lichkeit und Mut, vor etwas zu
stehen und sich dem, was man
begreifen will, auch zu stellen.
Wie oft verkriechen sich Men-
schen, weil es einfacher ist,
in  Konfliktsituationen seine
Meinung zu twittern, als eine
Diskussionsrunde von Auge zu
Auge einzuberufen? Wie oft
haben wir zu schnell ein Fern-
mass von Situationen und Ereig-
nissen genommen?

Wer sich verstdndigen will, sollte
weniger Schwarz auf Weiss for-
mulieren und in die Welt setzen,
sondern mehr Hosen nidhen mit
selbst genommenem Mass am ge-
meinten Bein und Bauch! Acht-
samkeit ist also gefragt, immer
wieder schauen, horen, hinsehen,
tiberpriifen. Das Mass-Nehmen
sollte dann aber zuerst an uns
selbst beginnen:

Achte auf Deine Gedanken, denn
sie werden Worte.

Achte auf Deine Worte, denn sie
werden Handlungen.

Achte auf Deine Handlungen,
denn sie werden Gewohnheiten.
Achte auf Deine Gewohnheiten,
denn sie werden Dein Charakter.
Achte auf Deinen Charakter,
denn er wird Dein Schicksal.

(aus dem Talmud)

Mit dieser Achtsamkeit wird Ver-
stindigung gelingen, und es wird
etwas Konkretes dabei heraus-
schauen: Hosen fiirs Leben!

RUBRIK GLAUBENSSACHE

Hier melden sich Mitarbeitende der grossen
Landeskirchen zu Wort: Vertreter der Katholischen
und der Reformierten Kirche Winterthur dussern
sich immer abwechslungsweise zu Themen,

die herausfordern.




